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Sylvie Ethier

Récit autobiographique
menant a la réflexion et a la compréhension
du mouvement de la vie dans son ensemble.

Thématiques du livre : réflexion sur le Soi, les Intentions et la Foi,
par la quéte de I’équilibre. Gestion sage de nos pensées-paroles-
actions.

Abandonner le controle. Favoriser le pardon au jugement. Unifier
’ombre et la lumiére. Soutenir 1’unité au lieu de la dualité. L’ Ame
versus 1’égo. S’ouvrir a I’ére du cceur.

Résumé : A travers ses aventures concrétes et sensibles, vécues au quotidien, Sylvie Ethier nous
transporte dans un univers tout en nuances. Elle démontre peu a peu, pensée apres pensée, comment se
découvrir soi-méme dans son entiéreté et comment déjouer 1’illusion qu’offre la dualité. Dans ce récit
autobiographique évoquant une philosophie de vie axée sur trois principes de base: le Soi, les
Intentions et la Foi, I’auteure révéle un monde unifié. Etre créateur-rice a part entiére de notre univers
nous permet donc d’accueillir I’ére du ceeur qui ne demande qu’a se déployer. La vie s’offre tel un
diamant brut que nous devons apprendre a sculpter. Le parcours du destin invite a devenir des
artisan-e-s chevronné-e-s dans le partage, le respect et ’amour d’une vie équilibrée.

Points forts de ce livre :

Faire jaillir notre lumiére unique.

Reconnaitre que la vie est une opportunité et non une fatalité.

Découvrir que nous sommes des étres Divins dans un corps physique vivant une expérience
humaine.

Accepter et intégrer notre liberté de choisir.

Dualité versus Unité.

Pourquoi lire Le parcours du destin :

Pour étre accompagné-e-s dans la recherche du sens de la vie.

Pour étre escorté-e's vers une meilleure compréhension des questions qui tapissent notre
existence.

Pour la simplicité qui tend a réveler de grandes vérités philosophiques adaptées au quotidien.
Pour I’ouverture sur le monde spirituel imbriqué dans le monde matériel.

Pour la résonnance de certaines cordes sensibles en notre étre.

Pour I’éveil de notre étre créateur a part enticre.



Publics cibles : personnes de tous ages qui aspirent a découvrir au-dela de la forme physique ce qui
nous habite et nous anime. Public débutant ou averti, passionné de lectures liées au développement
personnel. Amateur-rice-s des enseignements que la nature procure.

L’auteure : Sylvie Ethier est née a Montréal, dans la province de Québec.

Dés son adolescence, elle s’intéresse a des livres sur la
spiritualité. Son gout pour 1’écriture débute avec son journal
personnel écrit dans de beaux carnets verts.

En 2018, elle publie neuf articles dans une revue Web sous le
pseudonyme La plume de la Foi.

Favorisant la liberté, le travail autonome a toujours primé. Elle
travaillera dans le domaine de I’immobilier durant de nombreuses
années.

La nature étant sa meilleure amie, 1’appel de la mer se fait
entendre, ainsi que 1’intériorité et la soif de liberté. Elle se lance
alors dans un projet titanesque : la construction d’un magnifique
voiler de quarante pieds. Durant 7 années, sa vie sera liée a la
- mer. Aventuriére incontestée, elle navigue entre mers et marées a
la recherche de lumiere et de Verlte afin d’explorer le monde de possibilités s offrant a elle. Par la
suite, I’élément terre résonne en elle, dans 1’appel de la forét. Sylvie Ethier a toujours ressenti 1’appel a
I’introspection, le désir de comprendre les rouages de la vie sous la surface.

Dans Le parcours du destin, son artiste intérieure désire s’épanouir et partager les nuances qui
I’habitent et I’animent.
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